Kinh thua Thay va cac Thay CO!

Chung con xin phép chia sé mgt sé ngi dung chinh ma chdng con ghi chép trong bai Thay Veng Tay gidng
tir 4h50° d@én 5h55° sang thir Ba ngay 19/10/2021.
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CHIA SE NQI DUNG HQC TAP
PE TAI 678
BAN SE KHONG BENH, KHONG GIA YEU

Chng ta biét, bénh hay gia yéu chinh 12 & than cua ching ta. TAm cua ching ta khéng gia yéu. Néu ching ta biét
diéu tiét tam cua minh thi than cua ching ta sé it bénh, tham chi khdng c6 bénh va kéo dai duoc tudi thanh xuén
cia minh. Hoa Thuong Tinh Khong luc 85 tudi da khéng c6 mot vét d6i moi, khong co6 mét nép nhin nao ca. Da
ciia Ngai min mang, khong ¢ nét gia nua. Dén nam 90 tudi Ngai méi bt ¢au cd nét gia nua. Subt 60 nim, Ngai

giang Kinh ndi phap khip noi trén thé gisi khong ngoi nghi.

Hom nay, Ngai dem kinh nghiém caa minh chi cho ching ta biét mot bi mat: “Con ngwéi vén khong bénh,
khong gia nua. Con nguwoi vén di cé thé song dén hon 200 tudi nhuwng khi vira buwéc sang tuéi 50 da gia nua

vi khong biét bao dwong than thé tir IGc con tré”.

Ban than t6i cling khong biét bao dudng sirc khoe IGc con tré, tham chi tan phé sic khoe ciia minh nén co thé bi
bénh nang khéng thé ctru chira, nhu bénh traim kha. Chuing ta can phai biét diéu hoa than tam. Phuong phap
diéu hoa Than phai dong, phai giong mét cd may van déng. Phwrong phap diéu tam 1a tdm phai tinh, khong
dé tam phién nao, truy cau nhirng thir khdng that. Chung ta ngay nay thi nguoc lai. Than can phai dong thi
chdng ta lai khdng muén than dong. Tam can phai tinh thi tdm chdng ta lai dong trién mién. Vay thi 1am sao ma
chiing ta khdng bi bénh, khong gia nua dugc? Ching ta than va tam déu bénh cho nén gia nua rat nhanh. Tudi
chding ta con tré nén chwa nhan thay. Khi ching ta budc sang tudi 50 s& cam nhan sau sic, dén 60 tudi ching ta
s& cam nhan rd rang. Bén 70 tudi, chling ta s& cam nhan qué rd rang, mudn niu kéo ciing khong duoc. Cho nén

chding ta phai diéu than, diéu tim trudc 50 tudi, néu khdng thi qua muon.

Bay gio, ¢6 nhitng bénh t6i khong thé khic phuc duoc. Vi du t6i khong cham soc ring luc tré. Khi di nuéc ngoai,
rang nao hong thi tdi nho di, bay gid ¢6 nhiéu rang tréng, khdng nhai nghién duoc thire dn, anh huéng dén da
day. May nam trude t0i da chira dugc ring nén da an duoc. Nhung hai ban tay cta tdi bay gio khong danh may
tinh duoc vi trude day toi lam viéc qué sic khién hé than kinh bi thuong ton. Cho nén ching ta phai hét stc can

than.

Hoa Thuong lay cudc doi cia Ngai dé nhic nha ching ta: “Tam phdi tinh, than phdi dgng”. Trong tat ca nhiing

chuyén dé nay, Hoa Thuong di day ching ta phuong phap giir tam tinh. Mdi budi ti ching ta lay Phat 50 lay, di
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kinh hanh khoang 20 vong thi khéng can phai di ta cong vién tap. Hoa Thuong néi: “Than thé nay cia ching ta
la vdt chat. Tinh than ¢ trong than thé nay thi than thé séng. Néu tinh than réi khéi than thé nay thi than thé
sé muc nat. Do ddy cé thé biét, than thé cia chiing ta hoan toan bi chi phéi béi tinh than. Tinh than lam chi
té, chi phdi than thé. Néu chiing ta quan sdt dwroc ché ndy thi chiing ta sé c6 céi nhin sau sic hon, sau dé
chiing ta méi nghi dén. Mét nguwoi khai 18n mét niém thién thi cé tdc dgng rét tot dén than thé. Néu ching ta

khéi 18n mét niém dc thi cé tic dpng khdng tér dén than thé”.

Nhan gian ching ta goi “tinh than” 1a “linh hon”. Chung ta thir nghi xem: Hang ngay chdng ta khai niém &c nhiéu
hay niém thién nhiéu? Mot niém tu tu tu loi, mot niém danh vong loi dudng, mét niém tham san si man, mot
niém nam duc sau trin déu anh hudng dén than cua ching ta. Hai dém nay t6i thirc day trudc tiéng chudng dién
thoai, nhung co thé lai bao: “Troi lanh qua! Cho dién thoai reo roi hay ddy!”. Tai véi tay lay dién thoai, nhin
thay 3h09°. T6i quyét dinh: “Qua 3h sang roi, phai day thdil”. Cho nén mét ¥ niém cua ching ta khoi 1én mot
niém tham sau kin khong sao, nhung niém tham thir hai s& tiép dién, va nhirng niém tham tiép theo sé triing tring

vO tan.

Chung ta khong vugt qua dugc tap khi caa chinh minh bai vi chiing ta khong vuot qua, ching ta tang tinh tay
thuan theo tap khi nén khéng thé vuot qua né. Hoa Thuong néi: “Chdng qua bgn khdng muén 1am!”. Ching ta

chi n6i miéng nhung van dé tap khi xo miii, dat di.

Sang som nay, toi tinh day tir rit sém theo ddng hd sinh hoc. Téi da quy dinh, néu day trudc 3h sang thi duoc
ngu tiép, néu day sau 3h sang thi phai day, khong ké bat ctr ly do nao. Téi dat chubng béo thirc 1a 3h40°. Toi
thudng thac day trude chudng dién thoai va tit chudng. T6i chia sé nhu vdy, nhung moi nguoi ding bat chudc
t6i. CO mot cau hoc trd tirng ¢ véi t6i. Khi cau hoc trd vira dit lung xudng dé ngu, toi dém tir 1 dén 5 thi cau hoc
tro da ngay. Nhiéu nguoi dén choi va & véi tdi mét it ngay, twong 1a téi khéng nga, vi thuong ngay tdi thic khuya

hon ho va day sém hon ho. Ho déu 1a nhitng nguai ¢6 cong phu gioi.

Mot niém thién khai 18n, than thé ching ta nhan duoc anh huong tét. Mot niém &c khai 18n, than thé ching ta
nhan dugc anh hudng xau, tham chi c6 bénh. Hoa thuong néi: “Néu tdm cia ching ta thanh tinh thi ching ta
sé khée manh, séng lau, gi# mdi dwec vé thanh xuan ciia minh. Trai lai, néu tam chang ta khong thanh tinh,
mét ngay tir sdng dén toi déu & trong tham, san, si, man, déu ¢ trong phién néo thi bgn sé lam cho than thé
ciia ban bi anh hwéng nghiém treng. Ngay nay khoa hoc da chirng minh, néu chiing ta muén trwong the, gi
méi vé thanh xuan thi then chét ¢ noi tdm thanh tinh, tuyét déi khong phdi 6 thusc men, my pham. Tam nigm
ciia chinh ban sé thay dai thé chat ciia chinh minh. Hién tai ¢é ngwoi dé xwong an chét bé gi dé, uéng thuéc
bé gi dé, ditng phwong phdp gi dé dé thay doi than thé. Pé déu |a gat ngwoi, chi 1a tri ngen, khong phai 12 tri
goc. Chan thét thay déi dwec thé chdt ciia minh chinh 12 tie tAm nigm. Chang ta hiéu dwee diéu nay thi méi

khong bi lira gat”.



Hién nay c6 nhiéu téng phéi, ho khong ding tir “phap tu” hay “tén gi4o” dé dan du, 16i kéo tin @6 ma ho dung
nhiéu cach dé tri bénh nhu truyén ning lugng, tai tao té bao gbc. Ho néi ngudi thuan tinh thuan thién, c6 tm yéu
thuong rong 16n thi luyén phap nay cang nhanh hiéu qua. Pong tu ching ta bi gat rat nhiéu, bi dan du di hét.

Chung ta khdng nghe loi Phat day ma lai di nghe cac phap khac.

Chinh t6i d tai tao té bao gbc, néu khong thi gior nay toi khéng con sdng. Xua kia, t6i mua manh dat nay,
t6i mua chiu va da néi v6i ngudi ban dat: “Néu sau nay tdi co tién, toi s& tra thém”. Toi mudn di tim ba cu ngay
xua ban dat cho minh dé di tham va tang qua cho ba cu. Hom qua t6i nhac lai viéc nay, khong mudn bo 13 co hoi
Vi cu di gia roi. Sau khi toi goi dién cho cy, xin phép mang dau rong, rau ngd cho ba cu. Téi 1én thim cu, nim
nay cu da 82 tudi. Cu rat ming. Cu c6 dat dai bao la nhung da ban sach. Céc con cua cu da ban dat, di lam tho
hd. Toi dua cho Cu mét coc tién, biéu cu. Toi thuc hién 1oi hira ndm xua cia minh. Ba cu va con trai rat cam
dong. Toi ndi véi anh dy: “Cudc doi ma khdng c6 phudc bau thi kho van khd”. Ho timg ¢ dat dai rong bao la.
Con trai cu di lam tho hd, néu 16n tudi gia yéu khong di 1am tho hd duoc nixa thi sé lai tiép tuc ban dat. Trong
Kiép nhan sinh, phwéc 12 chi dao, phuéc anh hwéng dén cude doi cia mdt con ngwdi, tham chi anh hwéng

dén ca sinh mang va tudi the caa chang ta.

T6i di “tai tao té bao goc” theo 161 day cua Phat. Toi khong “tai tao té bao goc” bang cach ngdi thién, quéan chiéu
hoi thd di chuyén trong co thé, tir huyét dan dién dén cac huyét dao trong co thé. Mudn tam thanh tinh thi niém
Phat. Vay thi té bao nay khong phai 1a té bao cua chiing sanh ma 12 té bao cua Phat. “Niém niém twong wng mét

niém Phagt, hién tién twong lai nhdt dinh thay Phgt”.

Mot nguoi da nghe phap Hoa Thuong rdi nhung lai bo, di trai nghiém nhiéu phap mon khac. Khi toi gip ho, tdi
coi ho 1a dai an nhan cua t6i. Toi thim hoi, ting qua lién tuc nhung khong nhic gi dén phép tu. Ho con mai chao

t6i tu phap d6 dé nhanh thanh tuu.

C6 mét chi ndi véi toi: “Thura Thay, tAm cua con rat san gidn. Khi tic gidn thi con ném dién thoai, ké ca trudc
mgt cd di cha bac. Mdi lan nhur vdy, con cam thdy ton thircong moi ngieoi va hao ton kinh phi”. Thay néi: “Lic
dé, con cit chay ra cdi gwong ma nhin mét minh xem mat minh ldc tiéc gidn trong xdu cé nao?” Co6 ay dung kem
my pham dit tién, nhung kem chi 1am dep & ngoai da. Mdi lan tirc gian thi co thé bi x4u, tan pha dung nhan. May
thang sau, chi 4y gap lai tdi va néi 1a: “Tir ngay nghe theo loi Thay, con khdng ddp cdi dién thoai nao”. Chong

cd 4y 1a Giam déc bénh vién, gia dinh c6 phong kham riéng.

Hoa Thuong noi: “Bdt cie mgt bé phdm nao trén thé gian nay déu khéng sdnh dwoc véi tam thanh tinh. Cai
tan pha ngi tam thanh tinh cia chiing ta chinh la tam déc tham, sén, si. Khi tdm bagn thanh tinh, bdoe dam ban
sé khong sinh bénh, lgi con tré méi, séng lau. Bgn xem, téf nhw vdy ma tai sao khong lam? Chi can gig tam

thanh tinh, khong can tén tién mua cac logi b pham”.



Nhiéu ngudoi ch trong mua sam, mua yén. Hoa Thuong néi: “Trong mon yén cé dwong phén, bé é duwong phén
chir khdng phdi bé ¢ yén. Ching ta mua yén thi bé nguéi ban yén”. O Tay Tang c6 Pong tring Ha thao, mot

kg rat dat tién. Co nguoi moi t6i dung nhitng thir bd dudng nay nhung t6i khong ding dén.

Hoa Thuong noi: “Nguwoi hién tai dé xwdng an uong bo phim, ditng phwong phdp gi dé dé thay déi thé chat.
Diy déu 1a gat nguwoi, 12 tri ngen, khong phadi tri géc. Chan thét c6 thé thay déi thé chdt ciia chinh minh dé la
tam niém. Phdi thay déi néi tam - tam niém cia chinh minh. Ta hiéu ré dao Iy ndy thi mdi ko bi nguwéi ta gat,

gi@ tam thanh tinh”.

Ho day rén luyén ning lugng, thu ning lwong caa vii tru, thay doi té bao gdc, nhung tim phai thanh tinh. Nguoi
cang c6 tam thanh tinh va tam rong Ion thi hiéu qua tap luyén cang tét. Ching ta khdng can thay doi té bao géc,

ma cir thay d6i tm niém cia minh.

Hoa Thuong néi: “Thanh thdt ma noi, néu ban muén gi@ tudi thanh xuan, it gia, séng lau thi bgn niém A Di
Da Phit. A Di Pa Phgt 1a Vo Luweng The. Ban nigm A Di Pa Phgt 1a niém VO Lugng The. A Di Pa Phdt co
vo lwong twong, twéng co vé luong vé dep. Ban niém A Di Pa Phdt khong chi cé dwo'c twong hdo, ma con co

sitc khée tat, khdng bi bénh, khong gia nua”.

Chung ta ctr nghe theo 15i day ctia Phat ma Iam. Hién nay, co thé cua toi khéng hé bi nhicc méi chd nao. R6 rang
loi Hoa Thuong day khong sai. Chiing ta ¢é ging gitr tam thanh tinh, xa lia nhitng tap khi tu tu tu loi, danh vong
loi dudng, nam dyc sau tran, tham san si man.

Sang hom qua, t6i khai v niém “phdi cé gang cizu gidp mién Trung”. Ngay sau khi tdi giang xong thi ¢6 ngudi
guri tién dé ctru giup mién Trung. Ngay xua, khi toi ting quan Iy nha sach, ¢ hai nguoi dén do ning lwong. Ho
noi rang toi chi phat ra niang lwong 180 dé-xi-ben, con cdc ngam dong tién thi phat ra niang lwong 1800 dé-xi-ben.
Ho néi ning lugng cua tdi khéng bang ning lwong ctia con coc ma toi tirng nhat vé va bay o trén mat ban. Dén
ngay thir ba, hai nguoi dé chiri 16n nhau. Ong bao vé cam khong cho ho dén nha séch nita dé giir cho nha sach
dugc thanh tinh. Ho gat minh, gat nguoi. Ching ta khéng nén dai kho nghe theo ho. Ching ta khong nghe 1oi
Phat ma nghe 16i ho thi qua dang thuong!
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Nam M6 A Di Da Phat
Chung con xin tly hi céng dirc ciia Thay va tat ca cac Thay CO!

Ngi dung chiing con ghi chép loi gidng ciia Thay con Ién xgén, con nhiéu sai lam va thiéu s6t. Kinh mong Thay va

cac Thay Cé liong thir, chi bdo va déng gép y kién dé tai liéu hoc tap mang lai lgi ich cho moi nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



